COLONNA ROSSANA - CURRICULUM

FORMAZIONE

= Si ¢ laureata in Psicologia, indirizzo Clinico e di Comunita, presso 1’Universita degli Studi
“La Sapienza” di Roma con una tesi in Psicologia della personalita e delle differenze
individuali, dal titolo “Teatro e adolescenza: un viaggio alla scoperta del Sé”, con il
relatore Prof. Aldo Carotenuto.

= Nel corso degli studi universitari ha partecipato a Esperienze Pratiche Guidate in
Psicofisiologia Clinica sul “Training autogeno e sogni da sveglio guidati” e “Riabilitazione
della postura e dello sguardo” con il Prof. Vezio Ruggieri, Ordinario di ‘Psicofisiologia
Clinica’ dell’Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma; in Neuropsichiatria Infantile
sul “Il disagio in adolescenza” con il Prof.  Vincenzo Guidetti, Ordinario di
‘Neuropsichiatria Infantile’ dell’Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma e in
Psicopatologia dello Sviluppo sulla “ Valutazione del comportamento adattivo mediante la
VABS”, con la Prof.ssa Rosa Ferri, Docente di ‘Psicopatologia dello Sviluppo’ presso
I’Universita degli Studi “La Sapienza” di Roma.

» E abilitata alla professione di Psicologa e regolarmente iscritta all’albo dell’Ordine degli
Psicologi della Regione Puglia dal 2005.

= Nel 2004 ha svolto un tirocinio formativo post lauream in Psicologia dello Sviluppo presso
il “Servizio Riabilitativo” (Asl-Le) con modalita operative relative ad elaborazione dei
profili psicodiagnostica, colloqui di sostegno svolti a livello individuale e familiare,
consulenze relative ad attivita d’integrazione scolastica.

= Dal 2005 al 2009 ha svolto un tirocinio formativo presso il “CE.PS.I.LA.” (Centro di
Psichiatria e Psicoterapia per I’Infanzia e 1’Adolescenza, Asl-Le) con incarichi di diagnosi
dei disturbi psichiatrici dell'infanzia e dell'adolescenza, presa in carico psichiatrica e
psicoterapica individuale selettivamente mirata alle patologie gravi, sostegno psicologico
alle coppie genitoriali, psicoterapia di gruppo per adolescenti, relazioni con le istituzioni
territoriali competenti rispetto ai soggetti di trattamento, rilevazione epidemiologica dei
disturbi psichici e comportamentali dell'infanzia e dell'adolescenza (in accordo con le
direttive del Progetto Obiettivo Tutela della Salute Mentale 1998/2000)

= Dal 2007 ¢ conduttrice di Classi di Esercizi di Bioenergetica certificata da S.I.A.B. (Societa
Italiana di Analisi Bioenergetica) di Roma, Scuola Quadriennale di Specializzazione
fondata da Alexander Lowen e ufficialmente riconosciuta dal Ministero dell'Universita e
della Ricerca Scientifica Italiano.

= Nel 2009, terminata la Scuola Quadriennale di Specializzazione presso la stessa S.I.A.B.
(Societa Italiana di Analisi Bioenergetica), ha conseguito il diploma di Psicoterapeuta.

= Negli anni relativi la formazione in psicoterapia ha elaborato le seguenti tesi di studio:
“Mente/Corpo: un'identita funzionale”, “I diritti negati dei bambini”, “C'era una volta il
corpo: 1l Sé negato del narcisista”, “Monadi sessuali. Diversi orientamenti per una comune
ricerca: il piacere”.

= Presso il CENTRO STUDI EVA REICH di Roma ha seguito un corso sul Massaggio
bioenergetico dolce di Eva Reich_a cura della Dott.ssa Silja Wendelstadt (membro della
Societa Italiana di Analisi Bioenergetica, dell’International Institute for Bioenergetic
analysis e dell’European association for Body-Psychotherapy) con la relativa abilitazione al
Massaggio bioenergetico dolce di Eva Reich.

= Dal 2002, seguendo corsi, workshop e laboratori, studia e sperimenta la dimensione uterina
del Teatro (presso la sede della Cooperativa Sociale a r.1. “Teatro dei Veleni”), arricchendo la
sua formazione professionale ad approccio psico-corporeo.

* Ha inoltre acquisito una pluriennale esperienza in didattica laboratoriale innovativa con la




Dott.ssa Alessandra Cocciolo Minuz (responsabile settore Infanzia e Adolescenza della
Cooperativa Sociale a r.l. “Teatro dei Veleni”).

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 2004 ¢ psicologo presso la Cooperativa Sociale a r.1. “Teatro dei Veleni”.

La fiduciosa collaborazione ha inizio nell’ambito del Progetto “Attori della Vita” L.285/97 ¢
L.R.10/99 destinato a bambini, ragazzi e rispettive famiglie dei Comuni di San Donato di
Lecce (Le), Monteroni (Le), San Pietro in Lama (Le), Lequile (Le), Cavallino (Le),
Lizzanello (Le), San Cesario di Lecce (Le).

Dal 2004 conduce laboratori teatrali e interventi di formazione nell’ambito di progetti
contro la dispersione scolastica, per le pari opportunita, per 'inclusione sociale e progetti
PON (Programmi Operativi Nazionali) presso molteplici Istituti Scolastici (Direzione
Didattica di Lizzanello (Le), Scuola Primaria “A. Diaz” di Lecce, Scuola Primaria
dell’Istituto Comprensivo di Cavallino (Le), Scuola Secondaria di Primo Grado dell’Istituto
Comprensivo di San Cesario di Lecce, Scuola Secondaria di Primo Grado di Sternatia (Le),
Istituto Comprensivo di San Donato di Lecce (Le), Istituto Istruzione Secondaria Superiore
(Istituto per i Servizi Sociali) di Galatina (Le), Direzione Didattica Statale di Cutrofiano
(Le), Istituto Comprensivo Statale di Neviano (Le), Scuola Media Statale”E. Springer” di
Surbo (Le), Scuola Media Statale “Q. Ennio” I Nucleo di Lecce).

Dal 2008 conduce interventi di formazione ¢ docenza sulla convivenza civile, sulla socio-
relazionalita e sulla legalita nell’ambito di progetti PON (Programmi Operativi Nazionali) e
POR (Programmi Operativi Regionali) presso 1’Istituto Comprensivo di San Cesario di
Lecce, I’Istituto Comprensivo di San Donato di Lecce, la Direzione Didattica di Lizzanello
(Le), Scuola Secondaria di Primo Grado di Sternatia (Le), la Scuola Media Statale”E.
Springer” di Surbo (Le).

Dal 2007 conduce, per adulti e anziani, classi di esercizi di Bioenergetica finalizzati al
raggiungimento di un benessere psicofisico (presso la sede della Cooperativa Sociale a r.1.
“Teatro dei Veleni”).

Inoltre, dal 2008 lavora con donne in gravidanza e neonati per la promozione della loro
salute emozionale e per prevenire la formazione di patologie.

Da svariati anni conduce corsi di aggiornamento su tematiche educativo-didattiche e
interventi di formazione sulla socio-relazionalita rivolti agli animatori teatrali della
Cooperativa Sociale a r.1. “Teatro dei Veleni”; e conduce classi di esercizi di Bioenergetica
rivolte ad attori come propedeutica alla formazione attoriale.




